


 

先日は近年稀に見る大雪に見舞われ、大変寒い思いをしました。 

ですが、あっという間に春はやって来ます。そして一緒に花粉も… 

最近では PM2.5 などの大気汚染物質が一緒になることで、健康への影響

がさらに深刻化しています。  

本格的な花粉シーズンの前に個人でできる対策をしっかり行い、花粉症の症状が

辛い場合は我慢せず病院へ行きましょう！ 

←裏面では リフォームが節約になる!? 「エコな暮らし」をご紹介。 


