
 

春は苦みを盛れ 

春の山菜は栄養豊富で、冬の間 体にため込んだ脂肪や老廃物を外に出す働きがあります。 

昔から「春には苦みを盛れ」という言葉があるように、この苦みに老化の原因となる活性酸素を体から取り除く働き

があるポリフェノール群が豊富に含まれています。 

今の時期に上手に体内の老廃物を取り除くことで、春先の疲れやだるさを取り去り、そしてやがて訪れる暑い夏を、

元気に乗り切る体を作ってくれます。 

 



 

キッチンは調理器具や食器・家電・食品などたくさんのものが集まる場所です。  

住まいの悩みとして多くの方がキッチンの収納が少なく増やしたいと答えます。  

収納がうまくいかない要因は「1.物が多すぎて整理できない」「2.元の位置に戻せない」 

の 2 つと言われていますが、すっきりと使いやすいキッチンの実現には、“どこに何をしまうか”がポイントです。 

調理スペースのキャビネットに 

は下ごしらえに必要なバットや 

計量器などを、そしてコンロの 

近くにはお鍋やフライパン、調 

味料類を収納します。必要な 

物がほしい時にすぐ手にとれ 

てスピーディに調理できます。 

ボウルやザルは、シンク近くのオープンな棚に仮置きスペ

ースを。手にとりやすく水気も乾かせます。場所をとりや

すい家電は、あら 

かじめ専用のスペ 

ースを設けてコン 

セントを付けてお 

くと納まりがよく 

なります。 

ストックの食品や雑貨をまと 

めてしまえる食品庫があると 

キッチンの中がスッキリと片 

付きます。大きなものでなく 

てもトールキャビネットがお 

すすめ。扉をあけて全体が見 

渡せるつくりなら管理しやす 

く無駄なものが増えません。 

『収納たっぷり キレイが続く』キッチンに 

リフォームしませんか？ 

春のキッチンリフォーム   気になった方はお気軽にお問い合わせください！ 


